
**Vil du fortælle din Valby-historie?** 

Ny podcast søger medvirkende!

Hej Valbyboer!  
Hvilke historier gemmer Valby på – og hvad ville du selv fortælle en 
gæst? Er du født, opvokset eller bare flyttet til Valby? Uanset om du er 
18 eller 80, og har en historie om, hvordan Valby har formet dit liv, så 
vil jeg gerne høre fra dig, der har set bydelen forandre sig gennem 
årtier — fra dengang alle kendte købmanden på hjørnet, til i dag, hvor 
nye caféer og lejligheder skyder op. 

Valby Værested har været så venlige at stille lokale til rådighed for 
optagelserne af den nye podcast. 

En stor tak til Valby Værested for opbakning og gæstfrihed.

**Podcasten “Byens hukommelse”** 
For bare 20–30 år siden var Valby stadig præget af gamle industri-
virksomheder, værksteder og fabriksområder.
Mange af disse områder er i dag blevet omdannet til boliger, kontorer, 
caféer og kulturhuse. I dag er kvarteret som en blanding af gammelt og 
nyt, et roligt københavnerkvarter med grønne områder.
Podcasten handler om byens historie, minder og mennesker – fortalt gennem
personlige fortællinger, fortalt af dem, der kender området bedst: jer.

Optagelserne foregår som uformelle samtaler (ca. 15–60 min.) i Valby 
Værested. Det optages med en mobiltelefon med en lille mikrofon for at 
sikre god lyd. Samtalen foregår i et roligt tempo og med plads til pauser
og eftertanke.

Her er eksempel på hvordan det kunne foregå:

INTRO: Du lytter til Byens hukommelse.
Jeg hedder [værtsnavn].Lad os begynde. I dag skal vi til Valby og dagens 
gæst er [GÆST] som har boet i Valby det meste af sit liv og har oplevet 
bydelen gennem flere årtier og har oplevet store forandringer.
I dag skal vi høre om minderne, hverdagen og livet i Valby — dengang og 
nu.

- Hvorfor kom du til Valby og hvad var din første fornemmelse af byen?
- Hvor i byen boede du?
- Kan du beskrive det sted, du boede?
- Hvad var dit første job?
- Hvad hed din yndlingsbutik?

Formålet er at bevare og dele de mundtlige historier, som ellers 
risikerer at gå tabt — og at give lytterne et billede af Valby, som ikke 
findes i nogen bog. Hvis lydoptagelser er gode kan Valby lokalarkiv måske
være interesseret.

Forhåbentlig snakkes vi ved!  

Venlig hilsen
Brian Moestrup
“Byens Hukommelse”


